CATERING

dla grup sportowych przebywajacych
na obozach na Costa Blanca

Mieszkacle w naszych apartamentach?

Macie kuchnie, ale nie zawsze jest czas | ochota na gotowanie?
Jest na to rozwigzanie: mozna skorzystac

z gotowych obiaddéw (a moze i sSniadan?).

ktore dostarczy WWam nasz partner:

Profesjonalna firma cateringowa,

ktora zadba o to, zeby Wasze positki byty

smaczne, zroznicowane, dobrze zbilansowane oraz
dostosowane do wysitku, jaki czeka Was na obozie.
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JAK TO WYGLADA?

- Sniadania i/lub obiadokolacje dowozone do
apartamentow w szklanych pojemnikach (gotowe ¢

spozycia lub do samodzielnego odgrzania), raz dzier
(najczesciej rano)

- positki oparte na diecie srodziemnomorskiej, z
wykorzystaniem lokalnych produktow, smaczne |

O
nie

pozywne (przygotowane z uwzgl. odp. kalorycznosci |

wartosci odzywczych)

- mozliwos¢ uzgodnienia wartosci kalorycznej oraz makro

- opcje dodatkowe: menu wegetargianskie, menu
wysokokaloryczne

- dania do wyboru z zaproponowanego menu
- wielkosc grupy: min. 6 osOb
- samych sniadan nie ma w ofercie
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Przykradowe sniadania

i it

® jajecznica, omlet, jajka na grzankach,
szakszuka, muffiny jajeczne z warzywami

e pasty kanapkowe (jajeczna, z tunczyka,
chorizo, baba ghanoush, z pieczonych
Warzyw)

e parowki/kietbaski z papryka

e tosty francuskie na stodko lub stono

e satatki: warzywna, z tunczykiem, z kozim
serem, z feta, mozzarellg

® Owsianka, pudding chia, panckes

e nalesniki (stodkie lub stone)

e smoothie warzywne, OWOCOwWe,
proteinowe na mleku roslinnym

® OwocCe

do kazdego sniadania podajemy: pieczywo (w zaleznosci
od preferencji biate, petnoziarniste, bez glutenu) masto,
krojone wedliny lub sery, warzywa (jesli danie nie jest
satatka)
wszystkie sniadania dostarczamy o umowionej godzinie
w szklanych opakowaniach zwrotnych




s Stri-fy z wotowing i brokutami
~® Tajskie curry z kurczakiem i makaronem ryzowym

| ® Frittata z ziemniakami i chorizo

& Dorsz w mleku kokosowym

® Bouef Strogonow

e Potrawka z kurczaka na mleku kokosowym z kalafiorem i groszkiem

e Bataty maslane nadziewane chorizo, serem cheddar i jogurtem greckim
e Makaron z kurczakiem i szpinakiem

e Kaszotto z indykiem, kalafiorem i fasolka szparagowg

Zrazy W'505|e grzybf)wym z ziemniakami purre

. _'_:-""?- ladkr z piersi indyka z brokutami
® Zupy krem (z pieczonych warzyw korzeniowych, krem z pieczonej papryki)
Gazpacho, chtodnik paprykowy, chtodnik tradycyjny

------------
!!!!!!!!!!!!!!!



Przyktadowe menu ok 3000 kcal

SNIADANIA OBIADOKOLACJE
(do wyboru jedno z dan) (do wyboru jedno z dan)

* Jajecznica z dodatkami (szynka,szpinak,
papryka, pieczarki, szczypiorek) e Piersi z kurczaka w pomidorach nadziewane z

e  Pudding chia na mleku kokosowym, mozarellg

owoce esne e Stri-fy z wolowin i brokutamii

e Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem _

e Tortilla sSniadaniowa z serem i szynk - N .
o | 1 ynea _ e Tajskie curry z kurczakiem i makaronem ryzowym
e Pardéwki drobiowe zapiekane z cebula i

papryka w piekarniku
e Proteinowe szejki owocowo-warzywne Frittata z ziemniakami | chorizo

. Jaja sadzone na grilowanej szynce _

serrano, fasolka w pomidorach * Dorszw mleku kokosowym
e Kanapki zdwoma rodzjami past (jajeczna,

turiczykowa) . Bouef Strogonow
. Nalesniki z mascarpone, syropem

klonowym, owocami _
e Muffiny jajeczne z warzywami

J e Potrawka z kurczaka, z kalafiorem i groszkiem
¢ Tosty francuskie na stono lub stodko

. - 1
e Talerz warzyw z domowym hummusem £0sos w pesto bazyliowym

e Jajafaszerowane tunczykiem lub avocado _

. Bataty maslane z farszem z chorizo i sera z jogurtem

e Owsianka na mleku migdatowym z bakaliami i greckim

bananamii
e Makaron z kurczakiem, szpinakiem ii suszonymi pomidorami

e Omlet z szynka | warzywami
e Pancakes z ricotta i owocami _
e Bagietki z jajecznicg na boczku e Kaszotto z indykiem, kalafiorem i fasolka zielong

e Satatka z kozim serem e JZrazy w sosie grzybowym z ziemniakami puree

Uwagi: do kazdego sniadania podajemy, bagietke/chleb, masto, szynke ser, pomidory i ogarki, ketchup, majonez, ajvar,

Do kazdego dania kolacyjnego podajemy satate ( rozne opcje) lub grilowane warzywa, makaron lub ryz lub ziemniaki w roznych
formach, do zup bagietke/chleb. Dostepna tez jest wersja wegetrianska i weganska



KONTAKT:

Adam Turowiec

travel@appetiteforsports.com
tel.: +48 608 551140

Appetiteforsports

bike rental | training camps | sports travel




